
Mall ST-kurs under Röntgenveckan i Örebro 2024 

 

Kursnamn: Ultraljudsvägledda punktioner  

 

Maximalt antal deltagare: 30 

 

Täcker följande delmål: SOSFS 2015 - c6,c7,c11.  2021- c 5, c6,c7 

 

Kursinnehåll: Syftet med kursen är att ge ST-läkaren basala teoretiska samt  praktiska 

kunskaper i de vanligaste förekommande ultraljudsvägledda punktionerna som utföres på en 

Röntgenavdelning. De praktiska övningarna på eftermiddagen syftar både till att ST-läkaren 

ska träna sin punktionsteknik på preparat, men allra viktigast är att man lär sig ett sätt att öva 

på – som sedan kan upprepas på hemmaplan, med befintlig utrustning hemmavid 

Program: 

Katedrala föreläsningar under förmiddagen: Generella principer vid invasiva ingrepp, 

mellannålsbiopsi i solida organ med fast vinkel, frihandspunktion och finnålsteknik, samt 

dränageinläggning med ultraljudsteknik.  Under eftermiddagen är det praktiska övningar på 

preparat. Under handledning i smågrupper på tre stationer tränas; mellannål på fast 

vinkel/solida organ, frihandsteknik med finnål samt dränageinläggning på onestepteknik samt 

över ledare.  Även utstryksteknik på mikroskopiglas övas.   

 

 

Föreläsare: Sara Sehlstedt samt många fler “ultraljudsnördar” från SFMU, Svensk 

Förening för Medicinsk Ultraljudsdiagnostik 

 

Eventuellt rekommenderade förberedelser: Titta gärna igenom utrustning och rutiner 

på ultraljudslabbet hemmavid, så du vet vilka maskiner och grejor ni har! Gärna 

oömma kläder till eftermiddagens övningar, det kan bli lite kladdigt! 

 

Krav för kursintyg: Närvaro och aktivt deltagande i praktiska övningar.   

 

Kursansvariga och deras kontaktuppgifter: 

Sara Sehlstedt, sara.sehlstedt@slf.se 


